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Calorimetria Indirecta y
Estudios Metabdlicos:
Genomica Deportiva

Mejora del Rendimiento:
Nutricion, Suplementacion y
Ejercicio con Hipoxia Intermitente

La calorimetria indirecta permite conocer
con precision como produce energia tu
cuerpo en reposo y durante el ejercicio.
Analiza el consumo de oxigeno y el uso
real de grasas e hidratos en tiempo real.
Identifica tus zonas metabdlicas dptimas,
eficiencia energética y limitaciones
ocultas.

La gendmica deportiva aporta
informacion clave sobre tu predisposicion
genética al esfuerzo, recuperacion y
nutricion.

Diseflamos estrategias de nutricion y
suplementacion basadas en datos
objetivos y evidencia cientifica.

La hipoxia intermitente aplicada al
ejercicio potencia adaptaciones cardiovas-
culares y mitocondriales especificas del
entrenamiento. El ejercicio se prescribe y
monitoriza en hipoxia segun tu perfil
metabdlico, nivel y objetivos deportivos.
Entrenar en condiciones controladas para
mejorar el rendimiento, la tolerancia al
esfuerzo y reducir la fatiga.

Recuperacion y Descanso: Camara Hiperbarica e Hipoxia en Reposo

La recuperacion es una parte clave del rendimiento vy la salud.

La camara hiperbarica mejora la oxigenacion tisular y acelera los procesos de reparacion.

La hipoxia en reposo estimula adaptaciones sin carga mecanica ni estrés adicional, produciendo
beneficios fisioldgicos similares a los del ejercicio fisico.

Favorece la regeneracion muscular, la funcion mitocondrial y el equilibrio del sistema nervioso.
Recuperar mejor para entrenar mejor y sostener el rendimiento en el tiempo.
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