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HIPOXIAINTERMITENTE NORMOBARICA

Un enfoque para modular el estado de activacion, mejorar claridad mental y
favorecer recuperacion neurofisioldgica.

Equilibrio autonémico Mas claridad mental Menos carga de estrés

El sistema nervioso influye en cémo respiramos, dormimos, recuperamos y respondemos a la carga
diaria. En Nutracell Life trabajamos la hipoxia intermitente normobarica con sesiones monitorizadas para
favorecer una mejor regulacién autonémica y una respuesta mas eficiente al estrés.

www.nutracell-life.com Calle San Millan 24, bajo - Logrofio Tel. / WhatsApp 666 86 67 84


https://www.nutracell-life.com/
https://wa.me/34666866784

SISTEMA NERVIOSOY

nutroce_L}
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Qué es y cdmo lo trabajamos

El sistema nervioso influye en cobmo respiramos, dormimos,
recuperamos y respondemos a la carga diaria. En Nutracell
Life trabajamos la hipoxia intermitente normobarica con
sesiones monitorizadas para favorecer una mejor regulacién
autondmica y una respuesta mas eficiente al estrés.

Puede ayudarte a

Favorecer una mejor regulacién del sistema nervioso
auténomao.

Apoyar la sensacion de calma y recuperacion tras las
sesiones.

Contribuir a mejorar concentracion y claridad mental.

Integrarse con protocolos orientados a suefio,
recuperacién y salud global.

Trabajar respiracion y adaptacién fisiolégica de forma
guiaday personalizada.

SOLICITA TU VALORACION

Ideal para

Personas con sensacion de sobrecarga,
activacion constante o fatiga mental.

Quienes quieren mejorar foco,
recuperacién y capacidad de
desconexion.

Casos en los que se busca un apoyo
complementario para gestionar mejor

el estrés.

Qué puedes esperar

Valoracion
Revisamos habitos, nivel de cargay
objetivos para pautar el trabajo.

Sesion monitorizada
Aplicamos el estimulo con control
en tiempo real y ajustes
individualizados.

Seguimiento

Adaptamos el protocolo segun
respuesta, sensaciones y evolucién
clinica.

La indicacion y el nimero de sesiones se ajustan de forma individual. Podemos
integrar este protocolo con nutricién, analisis del metabolismo u otras terapias

segun tus objetivos.
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