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HIPOXIAINTERMITENTE NORMOBARICA

Un protocolo orientado a mejorar la eficiencia del oxigeno, la tolerancia al esfuerzo

y la recuperacién entre sesiones.

Eficiencia respiratoria Recuperaciéon muscular Resistencia inteligente

La hipoxia intermitente normobarica expone al organismo a estimulos controlados de menor
disponibilidad de oxigeno, alternados con fases de recuperacion. En Nutracell Life trabajamos con
sesiones guiadas y monitorizadas para adaptar cada estimulo al momento y al objetivo de cada persona.
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Qué es y como lo trabajamos

La hipoxia intermitente normobarica expone al organismo a
estimulos controlados de menor disponibilidad de oxigeno,
alternados con fases de recuperacién. En Nutracell Life
trabajamos con sesiones guiadas y monitorizadas para
adaptar cada estimulo al momento y al objetivo de cada
persona.

Puede ayudarte a

Mejorar la utilizacién del oxigeno durante el ejercicio.

Favorecer una mejor tolerancia a esfuerzos sostenidos
o de alta intensidad.

Apoyar la recuperacioén entre entrenamientos y
competiciones.

Entrenar la adaptacion fisiolégica sin necesidad de
afnadir gran carga mecanica.

Integrarse con estrategias de nutricion y analisis del
metabolismo.

SOLICITA TU VALORACION

Ideal para

Deportistas que buscan mejorar su
capacidad funcional y su rendimiento.

Personas en fases de preparacion fisica
0 vuelta progresiva al entrenamiento.
Quienes quieren complementar su
planificacion con un trabajo fisiolégico
especifico.

Qué puedes esperar

Valoracion inicial
Revisamos objetivos, nivel de
entrenamiento y contexto para
ajustar el protocolo.

Sesiéon monitorizada
Trabajamos en reposo o con
ejercicio suave, con control de
respuesta en tiempo real.

Seguimiento

Ajustamos frecuencia e intensidad
segun evolucion, sensaciones y
objetivo deportivo.

La indicacion y el nimero de sesiones se ajustan de forma individual. Podemos

integrar este protocolo con nutricién, analisis del metabolismo u otras terapias
segun tus objetivos.
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