
HIPOXIA INTERMITENTE NORMOBÁRICA

RECUPERACIÓN DE
LESIONES
HIPOXIA INTERMITENTE NORMOBÁRICA

Un apoyo complementario para procesos de recuperación y readaptación, siempre
ajustado a valoración profesional.

Readaptación progresiva Apoyo circulatorio Menor carga de fatiga

En Nutracell Life utilizamos la hipoxia intermitente normobárica como una herramienta de apoyo dentro
de procesos de recuperación. El objetivo es aportar un estímulo fisiológico controlado que pueda
integrarse con la readaptación, el ejercicio terapéutico y otras estrategias clínicas, según cada caso.

www.nutracell-life.com Calle San Millán 24, bajo - Logroño Tel. / WhatsApp 666 86 67 84
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RECUPERACIÓN DE LESIONES

Qué es y cómo lo trabajamos

En Nutracell Life utilizamos la hipoxia intermitente
normobárica como una herramienta de apoyo dentro de
procesos de recuperación. El objetivo es aportar un estímulo
fisiológico controlado que pueda integrarse con la
readaptación, el ejercicio terapéutico y otras estrategias
clínicas, según cada caso.

Sesiones guiadas Personalización Biofeedback

Puede ayudarte a

Ideal para

 

Qué puedes esperar

Personas en procesos de recuperación
muscular o tendinosa.

Casos de vuelta progresiva a la
actividad tras un periodo de
inactividad.

Pacientes que necesitan un abordaje
complementario y monitorizado dentro

de su recuperación.

Aportar un trabajo fisiológico controlado cuando la
carga mecánica debe ajustarse.

Favorecer sensación de recuperación y mejor tolerancia
al esfuerzo progresivo.
Apoyar el retorno a la actividad de forma pautada y
personalizada.
Complementar programas de readaptación y otras
terapias de la clínica.
Monitorizar la respuesta en cada sesión para adaptar el
estímulo con seguridad.
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Evolución
Modificamos el protocolo a medida
que mejora la capacidad funcional y
la tolerancia.

Sesión adaptada
Ajustamos duración e intensidad a
la fase de recuperación y a la
respuesta del paciente.

Valoración clínica
Revisamos el momento del proceso,
los objetivos y las posibles
indicaciones.

SOLICITA TU VALORACIÓN
La indicación y el número de sesiones se ajustan de forma individual. Podemos
integrar este protocolo con nutrición, análisis del metabolismo u otras terapias
según tus objetivos.
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