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HIPOXIAINTERMITENTE NORMOBARICA

Un entrenamiento celular orientado a resiliencia, eficiencia mitocondrial y bienestar

a largo plazo.

Energia celular Resiliencia biolégica Envejecimiento saludable

La longevidad saludable no se basa en una Unica intervencidn, sino en la suma de estrategias que ayudan
al organismo a funcionar mejor durante mas tiempo. En Nutracell Life integramos la hipoxia intermitente
normobarica como una herramienta para trabajar adaptacién fisiolégica, energia celular y envejecimiento

saludable.
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Qué es y como lo trabajamos

La longevidad saludable no se basa en una Unica
intervencion, sino en la suma de estrategias que ayudan al
organismo a funcionar mejor durante mas tiempo. En
Nutracell Life integramos la hipoxia intermitente
normobarica como una herramienta para trabajar
adaptacion fisiologica, energia celular y envejecimiento
saludable.

Ideal para

Personas que quieren cuidarse con un
enfoque preventivo y basado en
evidencia.

Puede ayudarte a . - )
Quienes buscan optimizar energia,

recuperacién y bienestar global.
Apoyar la eficiencia mitocondrial y la adaptacion celular Programas centrados en salud integral

al esfuerzo fisiologico. S
y envejecimiento saludable.
Integrarse en estrategias de bienestar, recuperaciony

lud metabdlica. p
>altid metabolica Qué puedes esperar
Contribuir a una mejor percepcién de energia y
vitalidad.

Trabajar de forma personalizada seguin edad biolégica,

Valoracién

Definimos objetivos, estilo de vida 'y
contexto y objetivos. situacién de partida.
Complementarse con nutricién, ejercicio y otras

Sesiones personalizadas
Aplicamos un trabajo progresivo y
monitorizado, adaptado a cada
persona.

terapias avanzadas.

Plan de continuidad
Integramos el protocolo dentro de
una estrategia global de salud y
bienestar.

SOLICITA TU VALORACION

La indicacion y el nimero de sesiones se ajustan de forma individual. Podemos
integrar este protocolo con nutricién, analisis del metabolismo u otras terapias
segun tus objetivos.
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