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HIPOXIAINTERMITENTE NORMOBARICA

Un protocolo orientado a favorecer descanso reparador, mejor regulacion
autondmica y mas energia durante el dia.

Descanso reparador Regulacion autonémica Mas energia diurna

La calidad del descanso depende de multiples factores, entre ellos el estado de activacion del sistema
nervioso y la capacidad del organismo para recuperar bien. En Nutracell Life utilizamos sesiones de
hipoxia intermitente normobarica monitorizadas para trabajar esa respuesta de forma individualizada y
segura.
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Qué es y como lo trabajamos

La calidad del descanso depende de multiples factores,
entre ellos el estado de activacién del sistema nervioso y la

capacidad del organismo para recuperar bien. En Nutracell /
Life utilizamos sesiones de hipoxia intermitente 3
normobarica monitorizadas para trabajar esa respuesta de S FERRS
forma individualizada y segura. £ E

Ideal para

Personas con suefio poco reparador o

sensacién de cansancio al despertar.

Puede aYUdarte a Casos de estrés mantenido o dificultad

para desconectar.

Favorecer una mejor regulacion entre activaciény Quienes quieren mejorar recuperacién

descanso. )
nocturna ybienestargeneral.
Apoyar la sensacion de relajacién y recuperacion tras la

sesion.
Contribuir a una rutina de cuidado orientada al Que puedes esperar

descanso profundo. e e . .
P Valoracion inicial

Analizamos habitos, objetivos y
bienestar. contexto para ver como encaja el

Ayudar a recuperar energia diurna cuando el descanso protocolo.
no esta siendo suficiente.

Integrarse con otras estrategias de salud metabdlica y

Sesién guiada

Aplicamos un estimulo controlado,
con seguimiento continuo de la
respuesta.

Ajuste progresivo

Definimos frecuencia y evolucion en
funcion de descanso, sensacionesy
rutina.

SOLICITA TU VALORACION

La indicacion y el nimero de sesiones se ajustan de forma individual. Podemos
integrar este protocolo con nutricién, analisis del metabolismo u otras terapias
segun tus objetivos.
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